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Расписание уроков в 1-х классах со 2-ой четверти 2025-2026 учебного года 
 

  

П
о

н
е

д
ел

ьн
и

к 

№ 1 А 1 Б 

1  

2 Литературное чтение Литературное чтение 

3 Математика Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Физическая культура Физическая культура 
5 Русский язык Русский язык 

  

В
то

р
н

и
к 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Русский язык Русский язык 

4 Труд (технология) Труд (технология) 

  

С
р

ед
а 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Русский язык Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

  

Ч
ет

ве
р

г 

1 Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Русский язык Русский язык 

4 Физическая культура Физическая культура 

  

П
ят

н
и

ц
а 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык 

 Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Физическая культура Физическая культура 

4 Музыка Музыка 

5 ИЗО ИЗО 

 

 

 

 

 



  2 а класс 2 б класс 

 п
о

н
ед

е
л

ьн
и

к 

1  

2 Литературное чтение Литературное чтение 

3 Математика Математика 

4 Русский язык Русский язык 

5 Труд (технология) Труд (технология) 

   
  в

то
р

н
и

к 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Английский язык Русский язык 

3 Русский язык Английский язык 

4 Музыка Музыка 

5 Физическая культура Физическая культура 

   
   

ср
ед

а 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 Физическая культура Физическая культура 

   
че

тв
е

р
г 

 1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Английский язык 

3 Английский язык Математика 

4 Русский язык Русский язык 

5 Физическая культура Физическая культура 

   
п

ят
н

и
ц

а 

1 ИЗО  ИЗО  

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 № урока 3 А класс 3 Б класс 
п

о
н

ед
е

л
ьн

и
к 

1  

2 Литературное чтение Литературное чтение 

3 Английский язык Математика  

4 Русский язык Русский язык 

5 Физическая культура Физическая культура 

   
  в

то
р

н
и

к 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 ИЗО ИЗО 

   
   

ср
ед

а 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

1 Литературное чтение  Литературное чтение 

2 Математика Английский язык 

3 Русский язык Русский язык 

4 Музыка Музыка 

   

   
   

   
че

тв
е

р
г 

 1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Английский язык Окружающий мир 

5 Труд (технология) Труд (технология) 

   
п

ят
н

и
ц

а 

1 Окружающий мир Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Физическая культура 

4 Физическая культура Английский язык 

  



ИЗО – изобразительное искусство 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОРКСЭ - основы религиозных культур и светской 
этики 
ОПК - основы православной культуры 
ОСЭ – основы светской этики 
 
 

  4 а класс 4 б класс 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1  

2 Литературное чтение Литературное чтение 

3 Математика Математика 

4 Русский язык Русский язык 

5 Труд (технология) Труд (технология) 

6 Физическая культура Физическая культура 

   
  в

то
р

н
и

к 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 ОРКСЭ (ОСЭ) ОРКСЭ (ОСЭ) 

   
   

 с
р

е
д

а 

1 Русский язык Русский язык 

2 Английский язык Математика 

3 Математика Английский язык 

4 Музыка Музыка 

5 Литературное чтение Литературное чтение 

   
 ч

е
тв

е
р

г 

 1 Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 ИЗО ИЗО 

5 ОРКСЭ (ОПК) ОРКСЭ (ОПК) 

 п
ят

н
и

ц
а 1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Английский язык 

3 Английский язык Русский язык 

4 Физическая культура Физическая культура 



 
 

 № 5 А Каб 5 Б Каб 5 В Каб 
П

о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 
1       
2 ИЗО  16 Русский язык  15 Английский язык  10 

3 Русский язык 16 Английский язык 15 Музыка  10 
4 Математика 16 Математика 15 Финансовая грамотность 10 
5 Английский язык 16 Труд (технология) д* Русский язык 10 
6 Литература 16 Труд (технология) д* Математика 10 
7 История 16   Физкультура сз* 

В
то

р
н

и
к

 

1 Математика 16   Русский язык 10 
2 Финансовая грамотность 16 Русский язык 15 Математика 10 
3 Русский язык 16 Математика 15 Труд (технология) д* 
4 Английский язык 16 Литература 15 Труд (технология) д* 
5 Труд (технология) д* Биология 15 Литература 10 
6 Труд (технология) д* Музыка 15 История 10 
7   История 15   

С
р

е
д

а 

1 Математика  16 Физкультура сз* Русский язык 10 
2 Физкультура сз* Русский язык 15 История  10 
3 Русский язык 16 Английский язык 15 Математика 10 
4 Биология 16 Математика 15 Английский язык 10 
5 Литература 16 Финансовая грамотность 15 Биология 10 
6 История 16 Литература 15 Физкультура сз* 
7       

Ч
е

тв
е

р
г 

1 Физкультура сз* Русский язык  15   
2 Русский язык 16 ИЗО 15 География 10 
3 География  16 Математика 15 Русский язык 10 
4 Музыка 16 Литература 15 Физкультура сз* 
5 Английский язык 16 Физкультура сз* Математика 10 
6 Математика 16 История 15 Литература 10 
7     История 10 

П
ят

н
и

ц
а

 

1 Физкультура сз* Русский язык 15   
2 Русский язык  16 География 15 Английский язык 10 
3 История 16 Математика 15 Русский язык 10 
4 Математика 16 Физкультура сз* ИЗО 10 
5 Литература 16 Английский язык 15 Математика  10 
6   История 15 Литература 10 

 

 

сз* - спортивный зал   д* - кабинет домоводства 

 

 

 



 

 

 № 6 А Каб 6 Б Каб 7 А Каб 7Б Каб 

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к 

1         

2 Биология 12 Русский язык 13 Физика 21 Физкультура сз* 

3 Математика 12 Английский язык  13 Физкультура сз* Русский язык  23 

4 Русский язык 12 Физкультура сз* Русский язык  21 Информатика 19 

5 История 12 Литература 13 Алгебра 21 География  23 

6 Английский язык 12 Математика 13 География 21 Музыка 23 

7 Литература 12 История 13 Музыка 21 Алгебра 23 

В
то

р
н

и
к

 

1 Математика  12 Труд (технология) д* Английский язык 21 Русский язык  23 

2 Английский язык 12 Труд (технология) д* История  21 Физкультура сз* 

3 Музыка  12 Русский язык 13 Физкультура сз* История 23 
4 Физкультура сз* Английский язык 13 Русский язык 21 Геометрия 23 

5 ИЗО 12 Математика 13 Геометрия 21 Английский язык 23 

6 Русский язык 12 Русский язык 13 Финансовая грамотность 21 Физика 23 

7  12   Биология 21 Труд (технология) д* 

С
р

е
д

а 

1  12 История 13 Английский язык/Информатика 21/19 Труд (технология) д* 

2 Труд (технология) д* Физкультура сз* Русский язык 21 Алгебра 23 

3 Труд (технология) д* Русский язык  13 Физкультура сз* Биология 23 

4 Русский язык  12 Математика 13 Английский язык/Информатика 21/19 История 23 

5 Математика 12 Литература 13 Труд (технология) д* Английский язык 23 

6 Английский язык 12 Биология 13 Алгебра  21 Русский язык 23 

7 Русский язык 12   Вероятность и статистика 21 ИЗО 23 

Ч
е

тв
е

р
г 

1  12     Физкультура сз* 

2 История 12 Физкультура сз* Геометрия  21 Литература 23 

3 Физкультура сз* Русский язык 13 Труд (технология) д* Геометрия  23 

4 Математика 12 Английский язык 13 Русский язык 21 Вероятность и статистика 23 

5 Русский язык 12 Литература  13 ИЗО 21 Английский язык 23 

6 Финансовая грамотность 12 Математика 13 История 21 География 23 

7 Литература 12 ИЗО 13 Литература 21   

8  12  13  21   

П
ят

н
и

ц
а

 

1  12 Математика 13 Алгебра  21 Русский язык  23 

2 Русский язык 12 История  13 Литература 21 Алгебра 23 

3 География  12 Русский язык  13 Физика 21 История 23 

4 Физкультура сз* География 13 История 21 Финансовая грамотность  23 

5 Математика 12 Финансовая грамотность 13 География 21 Литература 23 

6 История 12 Музыка 13 Английский язык 21 Физика 23 

7 Литература 12       

 

 

 

 



 

 № 8 А Каб 8 Б Каб 8 В Каб 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 

1       
2 Информатика  22 Алгебра 20 История  21 
3 ОБЗР 22 Химия 20 Физика 21 
4 Алгебра 22 История 20 Биология 21 
5 Английский язык 22 Биология  20 Английский язык 21 
6 История 22 Английский язык  20 Финансовая грамотность 21 
7 Химия 19 География 20 Алгебра 21 

В
то

р
н

и
к

 

1 Русский язык 22     
2 Литература 22 ОБЗР 20 География 21 
3 География 22 Геометрия 20 Русский язык 21 
4 Физика 22 Русский язык 20 Геометрия 21 
5 Физкультура сз* Биология 20 Литература 21 
6 Русский язык 22 География 20 Обществознание 21 
7 Геометрия 22 Русский язык 20 Физкультура сз* 

С
р

е
д

а 

1 Русский язык  22 Финансовая грамотность  20 Алгебра 21 
2 Литература  22 Алгебра 20 История  21 
3 Биология  22 Физкультура сз* Русский язык  21 
4 Физика 22 Русский язык 20 Химия 21 
5 Физкультура сз* Физика 20 Литература 21 
6 Алгебра 22 Английский язык 20 Русский язык 21 
7 Финансовая грамотность 22 Вероятность и статистика 20 Физкультура сз* 

Ч
е

тв
е

р
г 

1 Геометрия 22 Литература 20 Физика 21 
2 Химия 22 Музыка  20 ОБЗР 21 
3 Биология 22 Физкультура  сз* Английский язык  21 
4 История  22 Химия 20 Информатика  21 
5 Английский язык 22 Геометрия  20 Биология 21 
6 Физкультура сз* История 20 Химия 19 
7 Музыка 22 Физика 20 Геометрия 21 
8  22     

П
ят

н
и

ц
а

 

1  22 Труд (технология) д* Английский язык  21 
2 Труд (технология) 22 Алгебра 20 Физкультура  сз* 
3 Английский язык д* Обществознание  20/19 Алгебра 21 
4 Алгебра  22 Английский язык/Информатика 20 Труд (технология) д* 
5 Обществознание  22 Английский язык/Информатика 20/19 Музыка 21 
6 Вероятность и статистика  22 Литература 20 География 21 
7 География 22 Физкультура сз* Вероятность и статистика 21 

 

ОБЗР – Основы безопасности жизнедеятельности      



 № 9 А Каб 9 Б Каб 10 Каб 11 Каб 

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к 

1         

2 Физика 14 ОБЗР 27 Алгебра 25 Химия  23 

3 История  14 Физика 27 Основы предпринимател. 25 Алгебра  23 

4 Английский язык 14 Химия 27 ОБЗР 25 Физика  23 

5 Алгебра  14 Алгебра  27 Обществознание/Информат 25/19 Физкультура сз* 

6 Физкультура  сз* Биология 27 Алгебра  25 Русский язык 23 

7 Биология 14 Английский язык 27 Русский язык 25 Обществознание/Информат 23/19 

8     Литература 25 ---/История России в лицах 23 

В
то

р
н

и
к

 

1 География 14 Физкультура  сз* История  25 Геометрия 23 

2 Обществознание  14 Геометрия 27 Литература  25 Геометрия  23 

3 ОБЗР  14 Английский язык/Информатика 27/19 География  25 История 23 

4 Геометрия 14 Английский язык/Информатика 27/19 История 25 Английский язык 23 

5 Английский язык/Информатика 14/19 История 27 Геометрия 25 Литература 23 

6 Английский язык/Информатика 14/19 Вероятность и статистика 27 Геометрия 25 Физкультура сз* 

7 Вероятность и статистика 14   Английский язык 25 -----/Обществознание 23 

С
р

е
д

а 

1 Литература  14 Обществознание 27 Русский язык 25 География  23 

2 Русский язык  14 География  27 Английский язык  25  Алгебра  23 

3 Литература 14 Алгебра 27 Алгебра 25 История  23 

4 История 14 Литература 27 Физкультура сз* Русский язык 23 

5 Алгебра 14 Русский язык  27 Обществознание/Информат 25/19 Английский язык 23 

6 Химия 14 Литература 27 Обществознание/Информат 25/19 Алгебра 23 

7 Русский язык/ История** 14 Химия 27 Алгебра 25 Литература 23 

Ч
е

тв
е

р
г 

1 Алгебра 14 Труд (технология) д* Индивидуальный проект ---- 25 Обществознание/Информат 23/19 

2 Английский язык 14 Геометрия 27 Геометрия 25 Обществознание/Информат 23/19 

3 Биология  14 Алгебра 27 Обществознание/Информат 25/19 Английский язык  23 

4 География 14 Биология 27 Английский язык 25 Геометрия 23 

5 Труд (технология) д* История 27 Вероятность и статистика 25 Биология 23 

6 Геометрия 14 Английский язык 27 Биология 25 Литература 23 

7  14 География 27 ---/История России в лицах 25 ОБЗР 23 

8    27  25   

П
ят

н
и

ц
а

 

1 Физика 14 Русский язык/ История** 27 Физкультура Физика 25 Основы пред 23 

2 Физика  сз* Литература 27 ----/Обществознание  25 Алгебра  23 

3 Химия 14 Русский язык  27 Обществознание/Информат  25/19 Физика 23 

4 Русский язык  14 Физика 27 Литература Алгебра 25 Вероятность и статистика  23 

5 Русский язык 14 Физика 27 Химия сз* Физкультура сз* 

6 Физкультура 14 Литература 27 Физика 25 Обществознание/Информат 23 

7 Литература  14 Физкультура сз* Физика 25 Обществознание/Информат 23 
**Русский язык/ История – по четным неделям учебный предмет "Практикум по русскому языку", по нечетным – "История"  

 


