
Отд./корп День 9/27/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 214 омлет натуральный 120 227 12 19 2

гор.напиток 374 чай с молоком 200 87 0 0 9
хлеб батон 50 131 5 2 33

Обед закуска
1 блюдо 106 борщ с мясом 200 224 21 11 10
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн. ржаной 40 82 3 0 17

МБОУ "Сергачская СОШ №3"


