
Школа Отд./корп День 9/1/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 309 макар.изд.отварные 150 5.48 168 6 5 26

гор.напиток 348 компот из изюма 200 4.75 122 0 0 30
хлеб пшеничный 25 2.15 58 2 0 0

15 сыр порционный 20 10.62 80 5 6 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

-


