
Школа Отд./корп День 3/17/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 309 макар.изд.отварные 150 6.34 168 6 5 26

гор.напиток 376 чай с сахаром 200 1.94 60 0 0 15
хлеб пшеничный 25 2.59 58 2 0 0

ржано-пшеничный 25 1.47 58 1 0 0
15 сыр порционный 30 16.02 72 5 6 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 81 борщ со смет. 200 19.36 73 2 4 7
2 блюдо 232 рыба запеч. 80 35.00 160 8 8 17
гарнир 128 картофельное пюре 150 9.03 173 3 9 18
сладкое 376 чай с сахаром 200 1.94 60 0 0 15
хлеб бел. пшеничный 25 2.59 58 2 0 0
хлеб черн. ржано-пшеничный 25 1.47 57 1 0 0
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