JleHb: TIOHENEIBHHUK
Henens: nepeas
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHUM, BECEHHUH

IIpumepnoe gecsATHIHEBHOE MEHIO IS 00y JAOIHXCS
¢ 3200J1eBAHHEM IEJIMAKHERl

MBOY "Ceprauckas COIII Ne3"

B 2021/2022 y4yeoHoM roxy

Vr1BepxaeHo

H.o.aupekropa MB?Y "Ceprauckas COIII Ne3"

Jdee

g _zi: "Cllf iy 204/ r.

/HU.B. Kocruna/

Ne HaumenoBanue 6mosa | macca ITumeBkie BemecTa SHEpr. Butamusbl MuHepaibHbIE BellecTBa
peuen- NOpUMH, | OeNKH, | KUpBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTD, BI, C, A, mMr E,mr | Ca,mMmr | P,mMr | Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJl M MI MI
3aBTpaK
LE2 R IO A A 200 743 447 36,9 258,0 021 1,17 | 0,028 1.8 13,6 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHAs
382 ;’(‘;‘;‘ B HONORTM 1 Gl 200 1,6 1,6 174 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 | 547 122 | 09
X1neb 6e3rmoTeHOBBIM 20 3,6 3.3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio clnuBoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
ChIp poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
®pyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4yHo)
HUTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 | 3,16
o0ex
8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBslit 250 115 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypsl oTBapHBIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 237 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomeit 150 3.53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(GpYKTOB BHTAMHHHM3HUPO-
BaHHBIH
X7e6 0e3rmoTeHOBBIH 40 7.2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUTOIro
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Hroro 3a genn
58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHpO- 60 0.4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
BaHHBIC OBOIIIH MO CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUIH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA
peren- MOPLUUY, | OCNIKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, mMr E, mr Ca,mr |P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpHI r T r T KKaJl MT MT MT
3aBTpPaK
185 3arnexaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
;If‘ || stino napenoe 40 5,1 4,6 0.3 63 0,03 0 0,05 | 024 2 | 772 48 1
X71e6 Ge3rIIIOTEHOBLIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rimoTeHoBOE eYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
o0en
8.8a Caunat u3 cBeKIIbl U I0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTENBHBIM MACIIOM
111 Cyn ¢ 0e3riIoTeHOBaMH 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMU  U3JIENH-
SIMU
TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B OyJIbOHE
312 ITiope kaprodespHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B acCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X110 O€e3rIIFoTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro
33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a neHn
49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




eHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

NQ HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'IIOI[a Macca HI/IHIGBI)IC BCIICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaJ'II)HBIC BCIICCTBA

perien- [OpUMUY, | OENKH, | XKHUPBI, | yIieB., | LEHHOCTS, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall Mr

3aBTpPaK

166 i:;{i‘;?“a THICHHAA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 405 | 1,08
Mouoko crymieHHoe ¢ ca- 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 01 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
xapoM 8,5%0xupHocTH

3 lafi ¢ caxapowt  munto- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 07 | 09
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cliMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMECHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4YHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487.,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

o0en

21 Canar U3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3CJICHBIM J'IyKOM

82 Bopiy ¢ kamycToit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TO(esIeM CO CMETaHOM

TK Il10B U3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 Komrot u3 cBexux ppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IPOBaH—
HBIH
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a aenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: ueTBepr
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa 3HEpT. ButaMmuHb! MuHnepasibHbIE BELIECTBA

peuer- TIOPIINH, LICHHOCTb,

TYpBI r KKaJ

Oenkw, | KHUpBI, | yIJEB., B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mMmr Mg, mr | Fe,
T r T MI MI MT
3aBTpPaK

210 OmJieT HaTypaJbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoboBsie oTBapHEIE (3€-

306 JICHBIH FOPOIUEK KOHEEp- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBIH/KYKYypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xi11e0 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

ooden

8.12 Bunerper oBommHO# ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pACTUTENILHBIM MAacIoM

1.3 PacconpHUK NeHWHTpAA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

171 Kara pucosast pacchimnya- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
Tas

TK Poiba oTBapHasi ¢ pacTu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEABLHBIM MacCJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok ux ImiomoB IIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MMOBHUKA BUTAMHHHU3HPO-
BaHHBIN
X11e6 Ge3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
HToro 3a nennp 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca [TuiieBwie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peren- [IOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yIieB., | LEHHOCTD, BI, C, A, Mmr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKal MT MT MT

3aBTpPaK

202 MaxapoHHBIE U3IeTTUS
0E3IIIFOTCHOBEIC OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 111 37,2 57 0,57
HEIE

268/330 | Burouxu w3 rosamumnt ¢ | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 ;‘;‘3 © MOJIOKOM I caxa- 200 1,6 1,6 174 86 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 122 | 09
Bynouka 6e3rimoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X716 Ge3rIIFOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,562

o0en

40 Cayat U3 KamycThbl, clia- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TIepIia U PACTHTEIb-
HOro macia *

88 {1 u3 cBexeil KamycTh C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodereM

TK «CapuenpKuy MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBBIE OC3TITIOTCHOBBIC

310 Kaprodens oTBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp w3 KoHIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
X110 O€e3rIIFoTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
HTroro 3a AeHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3amMeHa Ha cayiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
IIEHOM KaIyCThl




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA
perien- [OpUMUY, | OENKH, | XKHUPBI, | yIieB., | LEHHOCTS, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r T r KKanl MT ML
3aBTpaK
182 Karmra pucoBas xunkas
MOJIOYHAS, C MACIIOM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X110 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3 lafi ¢ caxapowt  munto- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 07 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oden
8.1 IToMHIOpPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenbHbIH ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
Ooii
TK IToB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MSICOM
11.6 Komrmor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pPYKTOB BHUTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
X71e6 Ge3rIIIOTEHOBBIMH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hroro 3a nennb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIIHU 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca [TuiieBwie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peren- [IOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yIieB., | LEHHOCTD, BI, C,Mr A, Mmr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaj MI M

3aBTpPaK

166 fﬁ;‘;ﬁ*“‘a [THICHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 05 116,22 | 134,56 | 4055 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X11e6 0e3rIII0TEHOBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maci1o clIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMECHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImITY4IHO)
HTtoro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

o0esn

52 Cauat u3 CBEKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIbHBIM MaCJIOM

102 Cyn kapTodenbHblii ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

TK Kyps! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Karra rpedneBast pacchiii- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yartas

352 Kucenps u3 cBexux Qpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH—
HBIH
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




eHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

perien- [OpUMUY, | OENKH, | XKHUPBI, | yIieB., | LEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKanl MT MT MI'

3aBTpPaK

227 Ppiba npunyiieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITiope kapTodespHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;I;\Ii C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X110 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

oden

24 Canar 13 cBexuX nomu- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

111 Cyn BEPMHIIICIICBBIN 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rII0TEeHOBBIH)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc orBapHoOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X71e6 Ge3rIIFOTEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a nennp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIIH 10 CE30HY




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

peren- MOPLUUY, | OCNIKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg,mr | Fe,

TYpHI r T r KKaJI MI MI MT

3aBTpPaK

211 OMJIET C CBIPOM 3amcucH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yaii ¢ caxapom U JTUMO-
oM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TToIITY9IHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

o0en

69 Bunerper c¢ cempap0 u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PacconpHUK neHWHTpAA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH

TK Pri10a mpumymeHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbl 0e3rIrTeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIE€ OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucenp m3 sron BuTaMu- 200 0,16 0,08 275 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | Macca IIumeBric BellecTBa JHEpT. ButamuHbl MuHepanbHble BEIIECTBA
perien- [OpUMUY, | OENKH, | XKHUPBI, | yIieB., | LEHHOCTS, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr |P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpBI r T r T KKall MT
3aBTpPaK
189 i:;{i‘;f“a prcopas ¢ 180 4.7 87 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 15 33,4 91,1 3056 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmroreHOBOE IEUEHBE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191
oben
21 Cayat U3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM JIYKOM
106 Cyn kapTodenbHbIH ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
6oit
TK «Capuenbkuy MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 ITapoBBIE OE3IIIIOTEHOBBIE
139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,562 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Komnor u3 ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
X71e0 6e3rIOTEeHOBBIMH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro
29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a neHn
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AEeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MTPUMEPHOTO ABaALIATHAHEBHOTO MEHIO, IIpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aerei u nogpocTkoB. Peko-

MEH/AIUY 110 OPraHU3aINY TUTaHUs 00yJarOIIMXCs 00pa30BaTE/IbHBIX OpraHu3aiuil. MeToau4eckue peKOMEH 1Al
Mertomuueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19

COopHUK peLenTyp Ha NpOAYKUHIO AJs oOydaromuxcs Bo Bcex oOpaszoBarenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.:leJIu npunt,2011.-544¢




OenkH, JKUPBI, YTIIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTb,

KKaj
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaKk 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,38 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBIL, YIJIEB., SHEpT. Bl1, mr C, mMr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTb,

KKal
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-006en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a neHn OCNKH, | KUPHI, VIIIEB., | DHET. BI1, Mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, MT

KK

1 nenp 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-1enn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
6-1enn 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
7-neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 4357 | 4727| 179,35 14931 095| 4276 0,11 368| 38579 | 80468 | 17327 | 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




