
Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 259 Жаркое с мясом 150

гор.напиток 376 чай с сахаром 200
хлеб пшеничный 25

ржаной 25
43 капуста квашеная 60

Завтрак 2 фрукты мандарины 80

Обед 1 блюдо 101 суп с пшеноми мясом 200
2 блюдо 229 рыба запечёная 150
гарнир 304 рис отварной 20
напиток 432 кофейный напиток 200
хлеб бел. пшеничный 25
хлеб черн. ржаной 25

МБОУ "Сергачская СОШ №3"



Дата 11/25/2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
52.17 250.00 14.00 16.00 14.00

1.95 100.60 0.97 0.19 19.59
2.58 58.45 1.97 0.25 12.07
1.47 57.47 1.39 0.27 12.34

10.72 267
22.47 261.00 15.90 14.40 16.00

184.50 6.60 8.30 25.63
239.82 13.96 19.29 35.63

86.40 5.56 7.00 9
80.00 6.00 2.00 9.25
58.45 1.97 0.25 2.58
57.47 1.39 0.27 1.47


