
Школа Отд./корп День 9/6/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 210 омлет натуральный 150 34.14 240 14 19 3

гор.напиток 376 чай с сахаром 200 4.79 81 2 1 16
хлеб пшеничный 25 2.15 58 2 0 13
хлеб ржаной 25 1.90 57 1 0 12

Завтрак 2 фрукты
435 ряженка 130 11.15 57 1 0 12

сыр порционный 20 10.76 65 3 1 7
Обед закуска салат из капусты 85 3.22

1 блюдо 67 щи из горбуши 200 16.91 68 1 4 7
2 блюдо 455 котлета из говядины 70 41.98 177 9 10 11
гарнир 309 рожки отварные 150 6.86 185 5 5 31
сладкое
хлеб бел. пшеничный 25 2.15 58 2 0 13
хлеб черн. ржаной 25 1.90 66 4 4 6
напиток 378 кофейный напиток 200 10.74 73 2 1 13
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