
Школа Отд./корп День 5/19/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 286 котлета из говядины 80 40.01 147 7 9 8

гор.напиток 389 сок 200 13.42 119 4 4 18
хлеб пшеничный 25 2.15 58 2 0 0

ржано-пшеничный 25 1.90 58 1 0 0
309 макар.изд.отварные 150 6.23 238 8 2 47

Завтрак 2 фрукты
чай с сахаром 200 1.23 125 5 7 11

Обед закуска
1 блюдо суп с горбушей 150 17.56 113 2 5 9
2 блюдо 246 гуляш из говядины 50 41.06 82 13 14 3
гарнир каша гречневая расс. 150 13.27 210 4 5 37
сладкое 389 сок 200 13.42 106 1 0 25
хлеб бел. пшеничный 25 2.15 58 2 0 0
хлеб черн. ржано-пшеничный 25 1.90 57 1 0 0

какао 200 8.82 115 3 4 8
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