
Школа Отд./корп День 5/18/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 156 рагу из курицы 175 32.64 217 13 12 15

гор.напиток 432 кофейный напиток 200 9.75 73 2 1 13
хлеб пшеничный 25 2.15 58 2 0 13
хлеб ржаной 25 1.90 57 1 0 12

Завтрак 2 фрукты
гор.блюдо
гор.напиток

Обед закуска
1 блюдо 121 суп молочный с вермишелью 200 15.45 188 6 7 23
2 блюдо 229 горбуша припущенная 200 38.63 103 11 3 4
гарнир 304 рис отварной 150 9.22 210 4 5 37
сладкое
хлеб бел. пшеничный 25 2.15 58 2 0 13
хлеб черн. ржаной 25 1.90 57 1 0 12
напиток 382 какао с молоком 200 9.63 219 6 6 38
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